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CanluH 2.3/2.4.3590-20
UMepHOe MEeHIO U NuileBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbiX 6non

01.01 OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OceHb-3uma
) Hepensi: 1 Boapacrt: C 3x 0 7mu
! Muwessie 3Hepre- MuHepanbHble BewecTea
Ne Macca BeLul:cma (r) TVNe(FZ’Kaﬂ Burasutics (M) - (mr) "
o | Meviem nwum, HauMenoBave Gniopa nOpLi LeHHOCTb
XK Y. (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 44 ] 2 4 5 6 7/ 8 9 10 11 12 13 14 15
ABTpaK
01 [Kauwa BAakas MONOUNan va suresonn | 1504 | 6 | 6 | 30 193 [ 0,12 [ 098 | 31 117,5 [181,89] 27 ] 0,69
kpynol 150/4
43 |[Yan ¢ monokom 200¢ 150/50 1 2 42 70 002|065 | 10 60,3 | 45 7 10,08
1 |Cobip (nopumam 5 3 3 36 0,07 [ 21 100 | 60 | 55 | 0,07
5,02 |Xneb nweHnyHLIA oboralieHHbIh (ana 30 2 14 7 0,05 69 |261| 99 | 06
AETCKOro nuTanmus) 30r
ro 3a 3aBTpak 12 " 56 370 019 | 1,7 62 2847 312,99| 494 | 1,44
Oben
,01 |Canar 13 kanycrtil benokodanHon 40r 40 ] 4 4 58 0,02 | 23,1 26,36 20,1 |10,08 ] 0,36
A1 [Cyn xapToghenshiiit ¢ nanwon 200 3 6 20 144 0,12 | 16,4 | 6,25 17,3 169,54 126,16 | 1,08
\nomawHen 200r
07 |Puc oreapHoR 120/4 rp 1204 | 3 a2 181 0,04 224 4.8 |66,48| 2156 | 0,44
17 |Butodku 13 nTMuw* 60r "Xanane" 60 10 " 8 171 0,05 30,4 38 [121,66] 228 | 1,06
7,01 [Coyc ToMaTHsl 30 | 2 21 0,01 | 0,81 3 056 | 275 | 1,14 | 0,06
42 |Yai c NUMOHON 200 15 62 2,8 3,25 |154 10,84 | 0,09
5,14 |Xneb nweHndHbIn oboraweHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 {21,751 825 | 0,5
AETCKOTO NUTaNy
,09 [Xneb pxaron OLANPHbII 25 2 10 50 0,04 7,251 3251105 ] 0.9
oboraLyeHHbIA (/1151 AETCKOro NUTaHNs)
25r
ro 3a Oben 1 21 26 103 746 0,32 (43,11 |62,05 [103,27[336,32{101,37| 4,49
WH
.09 |Kaprodens LA 120r 120 3 6 22 153 0,17 126,11 | 28,8 43,14 198,22 133,03 | 1,2
,03 |Cok dpy Or 150 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8
5,02 |Xneb nweH oboraweHHsii (ans 30 2 14 71 0,05 69 |261 ]| 99 | 0,6
AETCKOrO N 1) 30r
ro 3a YKuH J 6 6 56 316 0,24 130,11 | 28,8 64,04 [138,32/50,93 | 4.6
ro 3a fieHb } 39 43 | 215 1432 0,75 |74,92 [152,85 462,01{787,63|201,7 | 10,53
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CanllMvH 2.3/2.4.3590-20
VepHOE MEHIo 1 nuuesas UeHHOCTb npuUroToBnsieMbiX omoa

WEHHOCTL MPUTOTOBAACMbIX 6nioa (nucr 2)

[eHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens: 1 Bospact: C 3x Ao 7mu
Muwesbie Ouepre- MuHepanbHble BewecTsa
Macca seujectsa (r) TUyeckan Berraiaionss (Mr) (mr)
nopuuu LUEHHOCTb
b K 4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
aBTPaK 3
04 |Kawa Baskas MONo: W3 rpeyHeson 120/4 7 4 29 178 019 [ 0,98 | 15 97,64 [179,25] 855 | 2,6
kpynbt 120/4
44 I- 200 3 4 22 136 0,04 | 1,36 | 21,5 120,45 90 14 | 0,15
5,02 MBI ODOrALEeHHbIA (Ans 30 2 14 7 0,05 69 2611 99 | 06
1,03 5 4 33 20 T2 118 0,01
12 12 65 418 0,28 | 2,34 | 56,5 26,19P96,85{109,4 | 3,36
en
.01 40 4 4 53 0,02 [ 1,7 9421 19,33| 13,3 | 0,25
227 150/5 2 4 10 85 0,05 [1833] 7.5 2899|419 119,99 0,89
9,04 30/120 1" 14 17 236 0151232 17,3 152, 89 '] 2,27
80 & 200 15 60 0,45 0,05
5,14 4 praleHHbIA (ANs 25 2 12 59 0,04 575 |21,75] 825 | 0,5
09 25 2 10 50 0,04 7,25 3251105 | 09
51 [AGTCKOro NUTaHNUA)
251 | e -
ro3aObeq 17 22 68 543 03 |41, 7.5 69,23 67,52|87,04 | 4,86
] H
.04 |MakapOoHHbIe | WA C TEPTBIM 120/10/5]| 8 v 33 229 0,09 | 0, 46 98,18 (92,61 | 11,06 | 0,87
cbipom 120/1¢
Yai ¢ caxap( 200 15 60 0,45 0,05
02 [Xneb nieHnuHbI raleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 [261 ] 99 | 06
AETCKOro N ) 30r
,06|A6n0oku Ci 60
ro 3a YXXuH - 10 i 62 360 0,14 | 0,07 | 46 105,53[118,71]20,96 | 1,52
ro 3a fieHb 39 41 195 1321 0,72 143,69 | 110 00,95)583,08/217,4 | 9,74
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" T ] CanluH 2.3/2.4.3590-20
pHOO MEHIO U NULeBast LEHHOCTb NPUIroToBJIIsieMbIX 61“0[1

MEPHOE MEHIO W WOHHOCTE NpuroToBnsiemMbix 6moa (nuer 3)
on: [1C Crepn p Hexb: cpeaga Ceson: OceHb-3uma
! Hepensi: 1 Boapacr: C 3x Ao 7mu
Muuessble Onepre- MuHepanbHble Bewecrsa

No - Macca BemLeucraa (r) Tuqegxan el (41} 3 (mr) z

g), | Mpues Gy Me Oniona | o m LieHHOCTb
XK (kian) B1 C A E Ca P Mg | Fe

1 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BTPaK 1
.04 |Kawa monoM nnakan 150/4 6 6 28 185 0,12 1098 | 31 103,07|151,5| 285 | 1,5

150/4 u
45 |Kakao c mon anT) 200r 200 4 4 20 129 004 | 13 | 20 [124,29[109,65(26,75 | 0,81
.02 [Xneb nweHny HLIA (Ans 30 2 14 71 0,05 69 |261] 99 | 06
[ETCKOrO NWT:

02 |Cobip (nopuus ’ 6 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 | 55 | 0,07
ro 3a 3aBTpaK 15 13 62 421 0211235 | 72 W.ZG 347,25(70,65 | 2,98
QA '

07 |Bunerpet 60r 60 1 6 4 76 0,03 | 5,64 13,2 (24,49 (11,08 | 0,47

14 | Cyn Kka| L 1 biMY U 200/15 15 8 16 197 0,22 | 9,74 | 0,11 35,39(190,3 [43,15 | 3,26

rpeHKkamm

,2 |Kawa rpedHe nuaras ¢ 30/150 18 17 40 380 0,33 | 0,25 18,98399.14!349.11 5,96

MSACOM NTULb —
.07 |Komnot u3 ok 200r 200 16 67 0,01 4 676 | 44 | 36 |[0,92
14 [Xneb nweHns HHbIA (ANS 25 2 12 59 0,04 575 |21,75]1 825 | 05
ETCKOro N
09 |Xneb pxaH 25 2 10 50 0,04 7,25 1325|105 | 09
oboraleHHsbl KOrO NUTaHUA)
251 y
1o 3a O6en = 38 31 98 829 0,67 119,63 0,11 87,33 |572,58225,69(12,01
H Bl
|23 |lony6ub! nex MACA roBSANHDI 60/4 9 10 7 150 0,05 | 27,6 34,66 [104,84|21,74 | 1,54
g 60/4 ’
Yait C TMMOHC 200 15 62 2,8 325|154 | 0,84 | 0,09
Xneb nweHnd HbIn (Ans 30 2 14 71 0,05 69 |[261 ]| 99 | 06
[AETCKOro N 3
1|Mniowkmn m: 50 5 8 36 237 0,08 | 0,15 [14,32 17,76 | 55,68 | 9,02 | 0,63
3a YXKUH 16 18 2 520 0,18 130,55 | 14,32 62,57 [188,16| 41,5 | 2,86
10 3a AeHb 69 | 62 | 232 | 1770 | 1,06 |52,53 86,43 484,16)107,99337,84] 17,85




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
0€ MeHI u nuuwesBasn UeHHOCThL npurortoBnsieMeix 61'"0,!1

" LeHHOCTE flpuroToBnsiembix 6nioa (nucr 4)

Henb: yetpepr Ceson: OceHb-3uma
Hegens: 1 Bo3spact: C 3x go 7mu
Muwesbie OHepre- MuHepanbHbie BeulecTsa
Macca BeujecTsa (r) Thyeckas Buramuel (mr) (mr)
HOMOR | opuumn il | I enoiicdl [ B e E LCail.plagile
(kkan) a g e
3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
120/4 5 7 22 177 014 (115337 119,391157,27[42.45 0,95
150/50 1 2 12 70 002 [065 [ 10 60,3 | 45 7 10,08
W) 5r 5 4 33 20 127 iLSs 0,01
HbIv (ans 30 2 14 71 0,05 69 |261 ] 99 0,6
8 13 48 351 021 18 [637 187,79p29,87/59.35 1,64
50 3 13 0,01 [ 32 11,84 [1376 [ 7.04 0,45
150/5 3 7 17 147 0,11 116,781 15 257 177,75(26.65 0,99
pHbIE 120/4 5 4 29 170 0,07 19,2 8,92 [37,01] 6,54 0,66
"Xansane" 30/30 9 11 2 144 0,04 | 162 8,79 [101,41]1523 1,46
200 15 60 0,45 0,05
HbIV (Qns 25 2 12 59 0,04 5,75 121,75 825 0,5
25 2 10 50 0,04 725 (325105 0,9
0 NUTaHus)
21 22 88 643 0311216 | 342 68,7 P84,18[74.21 5,01
cnom 60/3 60/3 10 15 2 182 0,06 | 0,35 P00,63 72,68 [163,13[12.37 1,83
HbIA (ans 30 2 14 71 0,05 69 [261] 99 0,6
100 6 6 12 134 006 | 1,4 | 40 240,12 190 | 28 0,21
18 21 28 387 017 [ 1,75 p40,63 319,7 B79,23[50,27 2,64
AeHb i 47 56 | 164 1381 0.69 125,15 338,53 576,19[893,28}183 83 9,29




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

CPHOEe MeHI0 U NuLLeBasl LeHHOCTb NPUroTOBASIEMbIX onwog

HOE MEHIO M NI HEHHOCTL NpUroToBnsieMbix 6ntog (nucr 5)
HeHb: natHuua

Wi [IC Crepn p-n ¢ 01.01

Ce30H:

OceHb-3uma

S SR AU EE

Hepens: 1 Boaspacr: C 3x 4o 7mu
Muuiessbie SHepre- BuTamuHe! (Mr) MunxepanbHbie BeuecTsa
Npuem nuwm, Haumenonanme 6nioaa m)?:n Bewecsa (r) ;::ﬁﬁk:ri ( (mr)
(kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
! 3 4 5 7 8 9 10 " 12 13 14 15
K
Kata nweHuYHan MonouHas xuakas 120/4 6 6 28 185 0,12 {098 | 31 03,07[151,5[ 285 | 1,5
120/4
KochenHblit HanuToK ¢ Monokom 200r 200 3 4 22 136 004 | 1,36 | 21,5 120,45 90 14 10,15
Xneb nwennanbii 0borawennsi (ans | 30 2 14 71 0,05 69 |261 | 99 |06
ieTckoro nutanua) 30r
Coip (nopuvsimu) 5S¢ 5 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 | 55 | 0,07
3a 3aBTpak 14 13 64 428 021|241 | 735 30,42|327,6| 57,9 | 2,32
Orypubl conexble 20r 20 2 001 | 14 34 6 28 | 01
1{Cyn kpecTbsHCKUI € KpyNoi (NweHo) 200/5 14 10 " 191 0,09 (16,52 | 7,64 34,83 [183,01|130,45 | 2,63
co cmetaHon 200/5
Puc orsapron 120/4 p 17204 '3 4 | 2 181 0,04 224 4,8 |66,48] 21,6 | 0,44
bButoukn (kotnetsl) puibHbie* Xanans” 60 9 4 9 108 0,05 | 0,3 26,6 [121,66(17,48 | 0,46
Coyc TOMarHbli 20 9 44 64 688 022 | 27 | 100 30,54 [106,3| 52 | 2,53
Yau c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
Xneb nweHnyHbI# oboratenHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 |21,75] 825 | 0,5
JIETCKOrO nUTaHus) 25¢
Xneb pxaHon PHBIA 25 2 10 50 0,04 7251325105 ] 09
oboraleHHbI (ANs AETCKOro NUTaHus)
25r
3a Oben 39 62 153 1339 0,49 |45,22 (130,04 113,62|537,7 [143,08] 7,61
"
Pary u3 osouwjei 150r 150 3 8 16 144 @131,11] 3 37,28172,73 (33,66 | 1,13
Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 [261] 99 | 06
netckoro nutanus) 30r
Yait BUTaMUHU3UDOBANHLIN 200r 200 10 39 015 | 10
IleyeHbe caxapHoe 20 2 3 22 125 0,02 3 87 | 27 6 |0,63
3a YuH 7 1 62 379 0,33 [41,11 6 52,88 [125,83[49,56 | 2,36
3a feHb 60 86 | 279 2146 1,03 |88,74 09,54 496,921991,13[250,54] 12,29




{00 ‘mArHAT:
MpUMepHOe MEeHIo 1 NULLEBast LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gniog

Fquou: OC Crepn p-v ¢ 01.01

MMEPHOE MEHIO U MUUIeBasi LLeHHOCThL NpUroToBnsieMbix 6niog (nucT 6)
[eHb: noHeaenbHUK

Ce3oH: OceHb-3uma

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens: 2 Bozpacr: C 3x o 7mu
Muwesble OHepre- Birrakarsan MuHepanbHble BewecTea
N: Mpvem nuum, HaumeHosaHue Bniosa mic::“ Beyectea (1) :::ﬁg'éart - (mr)
" 5] x Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ABTpaK
09 |[Kawa monoyHan MaHHan xuakas 120/4 6 6 28 185 0,12 | 098 | 31 103,07|151,5| 285 | 1,5
120/4
43 |Yai c monokom 200r 150/50 1 2 12 70 0,02 | 065 | 10 60,3 | 45 7 0,08
02 |Xneb nuweHnyHbld oboraweHHbIn (Ana 30 2 14 71 0,05 69 [261 ] 99 0,6
perckoro nutanus) 30r
1 |Cobip (nopumnsmu) 5t 5 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 | 55 | 0,07
ro 3a 3aBTpak 12 1 54 362 019 | 1.7 62 270,271282,6 | 50,9 | 2,25
en
03 |Canar u3 3eneHoro ropoluka 40 1 2 2 28 0,03 | 2,88 576 117,89 6,05 | 0,2
KoHcepBupoBaHHoro 40r
.29 [Cyn u3 oBowen co cmetaHon 150/5 150/5 2 7 1 120 0,09 [21,28| 15 30,5 |57,25]22,28] 0,79
,01 |MakapoHHble naaenvs oTBapHbie 120/4 5 4 29 170 0,07 19,2 8,92 |37,01| 6,54 | 066
120/4
BuTouku( KOTNETHI) MACHbIe* Xansanb 60 1" 8 10 160 0,05 | 0,15 | 15,2 33,44 |114,06] 22,04
1 |Coyc TomaTHbii 308 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
5 |[Komnot u3a ceexux nnogos 200r 200 14 60 0,01 | 18,2 6,08 | 3,96 | 3,24 | 0,82
14 |Xneb nweHnyHbIR oBoraleHHbIn (Ans 25 2 12 59 0,04 575121751825 | 0.5
[AETCKOro nutaHua) 25r
00 [Xneb pxarion 0bAMPHBIA 25 2 10 50 0,04 15298¥32,5.1'10,5 | 0,9
oboraleHHbli (AN AETCKOrO NUTaHns)
25r
3a O6en 23 22 90 668 0,34 143,32 | 524 98,26 87,17|80,04 | 3,93
"
[nos ¢ uztomom 150r 150 5 19 56 419 011 | 45 38,13 [140,04| 53,79 | 1,57
Xneb nuweHndHbIn oboraweHHbIn (Ans 30 2 14 71 0,05 69 |261]| 99 | 06
nerckoro nutaxus) 30r
Bynodka monouHas 50r 50 4 9 35 236 0,07 4.8 2,22 |37,95| 6,79 | 0,53
Yai ¢ numoHom 200r 200 15 62 28 325|154 | 0,84 | 0,09
3a YXUH 1 28 | 120 788 0231 73 | 48 50,5 P05,63|71,32 | 2,79
3a feHb 46 61 | 264 1818 0,76 |52,32 | 119,2 419,03|775,4 202 26| 8,97




h "MAFHAT" CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHIo 1 NUIEeBasn LEHHOCTL NPUroTOBNSIeMbIX Griog

JMMepHOe MEHIO U NuLLEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsieMbix bniog (nucr 7)

mon: 1C Crepn p-x ¢ 01.01 JleHb: BTOPHUK Ce3oH: Ocenb-3uma
t Hepens: 2 Bozpact: C 3x go 7mu
Muuwesble OHepre- BiTaMuib MuHepanbHble BewecTsa
b Mpuem nuiyym, HaumeHosaHwe Gnioga :’:)Z‘if:“ Bewecea (r) :‘::iglgi o0 (mr)
b XK y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 {53 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BTPaK
.01 [Kawa niweHHas MonodHas xuakas 150/4 6 i 28 195 0,16 | 1,09 | 32,8 109,971 146,7 | 36,66 | 0,91
150/4
5 |Kakao c monokom (1-i BapuaHT) 2001 200 4 4 20 129 004 | 13 20 [124,29[109,65| 26,75 | 0,81
02 |Xneb nwenunyHblit oborawerHbin (ans 30 2 14 71 0,05 69 | 261 ] 99 0,6
nerckoro nutauus) 30r
01 [Macno cnuso4Hoe (nopuusmu) 6r 6 4 33 20 1,2 e 0,01
o 3a 3aBTpak 12 15 62 428 0,25 | 2,39 | 72,8 242,36[283,95173,31 | 2,33
en
3 |Canar n3 cBeknbl otBapHoi 40r 40 1 2 3 34 0,01 | 38 14,06 | 16,38 | 8,36 | 0,53
21 | Cyn kapTodbenbHbilit ¢ rpeukoi 200r 200 2 2 17 99 0,1 |13,46 13,2 152,87 |20,22 | 0,81
2 PKapkoe no-gomaluHemy ¢ msicom 30/120 12 16 24 291 0,2 |30,05 22,74 [178,29]45,26 | 2,69
nraysl 30/120 =
Yait c numoHom 200r 200 16 62 2,8 3,25 | 1,54 |1 0,84 | 0,09
.14 |Xneb nweHnyHbIf oboralyeHHbli (ans 25 2 12 59 0,04 575 121,75| 825 | 0,5
AETCKOro nuTauus) 25r
0 [Xneb pxanon oBaupHLIN 25 2 10 50 0,04 72513251105 | 09
oborawjeHHblv (Ans 4ETCKOro NUTaHus)
25r
10 3a Obepn 19 20 81 595 0,39 |50,11 66,25 [303,33]93,43 | 5,52
"
Makapotuk 200/4 200/4 5 4 29 170 0,07 19,2 8,92 |137,01] 6,54 | 0,66
Xneb niweHnyHbl i oboraleHHbIn (4ns 30 2 14 71 0,05 69 |261] 99 0,6
AeTckoro nutanus) 30r
KomnoT n3 ceexux s6nok 200r 200 16 67 0,01 4 676 | 44 | 36 |0,92
Barpyuwka ¢ TBoporom 50r 50 3 3 33 167 0,05 | 0,1 |579 5,74 32,74 | 6,46 | 0,68
3a YKuH 10 7 92 475 018 | 41 |2499 28,32 [100,25| 26,5 | 2,86
3a 1eHb 41 42 | 235 1498 0,82 | 56,6 (97,79 1336,93687,53|193,24] 10,71




| "MATHAT" CanlluH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipumepnoe MEeHK U nNnuweBasn LUEeHHOCTb npUuroToBnsieMbIx 6!'"011

MEPHOE MEHIO M NUUWEeBas LEeHHOCTL NPUTOTOBMSIEMbIX 6niop (nucr 8)

mon: [1C Crepn p-x ¢ 01.01 Henb: cpena Ce3son: OceHb-3uma
Hepens: 2 Bospact: C 3x go 7mu
Muuessie OHepre- WH bHbIE B! a
n Macca Beul:t:ma (r) muegxaa S e r(1:::r) e
" pvem num, HaumeHosaHwue bnoaa nopLun LEHHOCTS
b XK Yy (kan) B1 c A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
Burpak
\01|Kawa monouxas "[pyx6a” 150/4 150/4 4 6 21 154 0,07 10,99 | 31,3 96,02 [106,34[ 23,25 | 0,43
KodbenHbln Hanutok ¢ monokom 200r 200 3 4 22 136 004 | 136 | 215 1120,45] 90 14 | 0,15
02 [Xneb nweHnyHbIA oboralweHHbIin (ana 30 2 14 71 0,05 69 1261 ] 99 | 06
AETCKOro nurauus) 30r
Cobip (nopuusimu) 5r ) 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 55 |0,07
10 3a 3aBTpak 12 13 57 397 0,16 | 242 | 73,8 323,3782,44]52,65 | 1,25
en
.01 |Canar 13 mopkosu 40r 40 4 4 53 0,02 [ 1,75 9,49 119,33 13,3 [ 0,25
.04 |Cyn kapTodhenbHbIi ¢ MakapoHHbIMMN 200 2 2 17 99 0,1 |1346 132 [52,87 120,22 | 0,81
vaaenuamu 200r
\26 |lMnoB ¢ Mscom nTuus 50/100r 50/100 12 16 42 360 0,1 | 4,22 [16,32 19,17 [163,34|44,57 | 1.35
Yait ¢ numoHom 200r 200 15 62 28 3,25 [ 1,54 | 0,84 | 0,09
14 |Xneb nweHnyHbIi o6orateHHbIN (ans 2% 2 12 59 0,04 575 [21,75] 825 | 0,5
AETCKOro nuTaHus) 25r
08 [Xneb pxaHoi obanpHbIi : 25 2 10 50 0,04 7,25 (325105 | 0,9
oboralyeHHbIn (ans aeTckoro nuTaHus)
25r
1o 3a Obep 18 22 | 100 683 0,3 122,23 116,32 58,11 91,33[97,68 [ 3,9
i
Kaprodens TyluéHbiin 150 150 3 6 22 153 0,17 126,11 | 28,8 43,14 198,22 [33,03[ 1,2
Xneb nieHuuHbI oboraleHHbIi (ans 30 2 14 71 0,05 69 [261 ] 9,9 0,6
AETCKOro nuTanus) 30r
Yaii ¢ caxapom 200 15 60 0,45 0,05
[leueHbe caxaproe 40r 40 2 3 22 125 0,02 a 8,7 27 6 0,63
3a YKuH 7 9 73 409 0,24 [26,11 | 31,8 59,19 [151,32]48,93 | 2,48
32 AcHL 37 44 | 230 1489 0,7 50,76 121,92 440,67[725,09[199,26( 7,63




MEpHOEe MeHIo u MUuweBasi LeHHOCTL N

ACHAT"

wou: 1C Crepn p-+ ¢ 01.01

Aenb: versepr

puroToensiembix 6niog (nucr 9)

Ce3on: OceHb-3uma

CanlluH 2.3/2.4.3590-20
npuMepHoe MEHI0 U NUILeBas LeHHOCTh NpUroToBnsieMbIx GH!OA

Hepensi: 2 Boapacr: C 3x go 7mu
Muwessie SHepre- T MunepansHbie sewecTea
L lMpuem nuwm, Haumerosanme Gnioga mii‘;au Bewectsa (r) :::32':;: (ur) (mr)
b K . (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
2 3 5 74 8 9 10 11 12 13 14 15
nrpak
02 [Kawa nwexnyHas monounas Xuakas 150/4 6 6 28 185 0,12 | 0,98 [ 31 103,07]151,5[ 28,5 S
150/4
3 |Yait c monokom 200r 150/50 1 2 12 70 0,02 065 [ 10 60,3 | 45 7 0,08
02 |1Xneb6 nweHnuHsIi oboratexHbIn (ans 30 14 71 0,05 69 1261 ] 99 0,6
AETCKOro nutanus) 30r
.03 [Macno cnusouHoe (nopuwsimu) 5r 5 4 33 20 1.2 1,5 0,01
ro 3a 3aBrpak 9 12 54 359 019 [ 1,63 | 61 171,472241| 454 [ 2.19
on
L01 [Canar u3 kanycTbl 6enokoYanion 40r 40 1 4 4 58 0,02 | 231 26,36 20,1 [10,087 0,36
04 |Cyn-nanwa gomawmnss 200r 200 2 5 1" 98 005 | 1.2 10 11,9 | 343 [11,31] 055
102 |T'ynaw u3 msca roBsauHel "Xanane" 30/30 9 11 2 144 0,04 [ 1,62 8,79 1101,41[1523 146
30/30r
01 [Kawa pacceinyaras us rpeuHesomn 120/4 7 5 32 202 0,23 19,2 12,22 1166,42[110,73 3,12
Kpynbi 120/4
Yait c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
4 [Xne6 nweHnyHbIR obGoraujenHbIn (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 121,75 8,25 0,5
JIETCKOIO nuTanus) 25r
08 [Xneb pxaroi o6ANPHBINA 25 2 10 50 0,04 725 | 325 [ 105 09
oboraweHHbIil (ans aeTckoro nuTanus)
25r
10 3a Obep 23 25 86 671 0,42 25921292 72,72 376,48/ 166,1 | 7.54
"
Cyn MONoYHbIA ¢ M3KapOHHbIMKU 200 4 5 15 118 0,06 [1,37 [ 27 28,68[105,39| 16,62 03
vanenvamu 200r
Xneb nweHnyHbI i oborawyeHHbIi (ansa 30 2 14 71 0,05 69 |261 | 99 0,6
AETCKOro nuTaHus) 30r
“an c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
Hbnoku ceexue 130r 130
0 3a Yuu 6 5 44 249 011 11371 27 [136,03131,49] 26,52 | 0,95
1a feHb 38 42 | 184 1279 0,72 128,92 1172 380,22[732,07[238,02 10,68
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l'lpmwepHoe MEeHK0 U nNnuueBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIix 6nopg

MEPHOE MEHIO ¥ NULWEeBas LeHHOCTL fNpurotoBnsemuix 6nioa (nucr 10)

ou: [1C Crepn p-u ¢ 01.01 Aenb: natHuya Ce3son: OceHb-3uma
Hepens: 2 Bospacr: C 3x g0 7mu
Muwessle OHepre- BUTaMUHbI (Mr MunepansHbie sewjectea
" lNpvem nuwm, HaumeHosanve Gniopa rﬁ?}iﬁfu Setyectsa (1) :::522?: s (Mr)
b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
nrpaxk
7 |Kawa xuakas monounas w3 pucosoin 120/4 4 6 25 167 0,05 (098 [ 31 92,96 [103,65]22,15[ 0.33
Kpynsl 120/4
KodenHbint HanuTok ¢ monokom 200r 200 3 4 22 136 0,04 1136 [ 215 [120,45] 90 14 0,15
02 |Xneb nweHuyHbIf oboratyeHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 261 [ 9,9 0,6
AETCKOro nutanus) 30r
2 |Ceip (nopunsmu) 6 6 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 55 0,07
10 3a 3aBTpak 12 13 61 410 014 [ 241 [ 735 320,31P79,75[51,565 | 1,15
en
06 [y 3 ceexen Kanycrtel ¢ kaptochenem | 200/5 2 5 8 86 0.06 12556 7,5 31,72 141,72 [18,84 0,67
€O cmeTaHown 200/5r
01 [MakaporHbie n3nenus oteBapHsie 120/4 5 4 29 170 0,07 19,2 8,92 137,01 6.§4 0,66
120/4
13 | T'ynsiw ¢ mscom nTuyel 30/30 30/30 16 18 4 239 007 | 2,7 14,65 [169,02[25 38 | 2,44
an c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
Canar ButamuHHbIN 401 40 4 4 56 0,01 | 8,52 11,83 (11,64 | 7,23 0,35
4 [Xneb6 nwernansn oboraujeHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 121,75] 8,25 0,5
AETCKOro nuTanus) 25r
! Xneb6 pxaxoi 00AMPHBbI 25 2 10 50 0,04 725 1325105 0,9
oborateHHbIi (ans aetckoro nuTaHus)
251
1a Oben 27 31 82 720 0,29 [36,78] 26,7 80,57 313,64[76,74 | 557
"
Omner HatypanbHelil ¢ macnom 60/3 60/3 10 15 2 182 0,06 | 0,35 P00,63 72,68 [163,13[12,37 ] 1.83
Kechup Ges caxapa 160r 160 6 6 12 134 006 | 14 40 40,12] 190 | 28 | 0,21
Xneb nweHnyHbIN oborauenHblii (ans 30 2 14 7a 0,05 69 [261 [ 99 06
€TCKOro nutaxus) 30r
48 YKuH 18 21 28 387 0,17 | 1,75 P40,63 319,7 B79,23[50,27 | 2.64
a4 NeHb 57 65 | 171 1517 0,6 40,94 B40,83 720,580972,62[178 56| 9.36
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MNpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTL NPUroTOBNsIeMbIX Gritog,
707 665355,62202,64107,05

ro 3a nepuop 473 | 542 | 2169 15651 7,85 514,57 694,29
[Hee 3HaYeHUe 3a nepuon 47,3 | 54,2 |216,9| 1565,1 08 |[515 [169,4 470,8 1835,6 1220,3 | 10,7
G s TexHonor Ysepaun [NvpekTop

Cocraeun




